
       

Timon   oegelicht
Investeert u mee in de toekomst van jongeren?  Lees hier hoe u uw steentje kunt bijdragen.

Kingsley heeft bij Timon bijvoorbeeld 
geleerd om zijn administratie zelf te rege-
len. Elske: “Kingsley heeft moeite met het 
begrijpen van zakelijke brieven van de ge-
meente of het UWV bijvoorbeeld. Wie niet 
eigenlijk?“ Zelf zegt Kingsley daarover: “Ik 
liet ze dan voor het gemak maar liggen. Nu 
bel ik er achter aan, regel ik gesprekken en 
vraag ik mensen direct of ze het nog een 
keer willen uitleggen als ik iets niet begrijp.” 

Olympische Spelen
Kingsley is niet het type om met zijn neus in 
de studieboeken te zitten. Laat hem maar 
sprinten over de atletiekbaan! Dat conclu-
deerde een leraar van de middelbare school 
ook; die stuurde hem naar de atletiekver-
eniging. Inmiddels is Kingsley vier keer per 
week op de baan te vinden, waar hij een 
trainingsprogramma volgt met onderdelen 
als ver springen, sprinten, lange afstanden, 
conditietraining. In het weekend probeert 
hij records te verbreken in wedstrijdverband. 
Het ultieme doel is strijden tegen Usain 
Bolt op de Olympische Spelen van volgend 
jaar óf, als dat niet lukt, vier jaar later. Deze 
droom wordt steeds realistischer.

“Een klein puntje is nog dat Kingsley bang 
is om te springen”, zegt Elske lachend. “En 
het is best belangrijk dat je durft te springen 
als je Olympisch kampioen wilt worden op 
de ‘hink stap sprong’.” “Met behulp van 
mentale coaching en filmopnamen van mijn 
trainingen wordt daar hard aan gewerkt” 
aldus Kingsley. “Samen met mijn trainer 
kijk ik de opnamen terug en verbeteren we 
mijn techniek.” Dat Kingsley deze hinder-
nis gaat overwinnen, weten we zeker. Hij 
is een vechter en heeft al veel hindernis-
sen overwonnen in zijn leven. Zo was zijn 
vader tijdens zijn jeugd niet in beeld. Als 
enige man in het gezin is hij daardoor 
jong volwassen geworden en vroeg het 
huis uit gegaan. 

Kingsley stelt overtuigend: “M’n eigen 
pad, m’n eigen leven: ik ben er klaar 
voor”. Hij onderstreept dat met een leuke 
anekdote. “Laatst was ik op een beurs voor 
werkzoekenden. Bij de stand van Aktiesport 
stond ik, voor ik het wist, auditie te doen 

om als verkoper aan de slag te gaan. De 
regiomanager speelde klant en ik moest 
hem schoenen verkopen. Laat ik nou veel 
verstand hebben van atletiekschoenen”, 
zegt Kingsley lachend. “En zie je jezelf er 
al mee op de baan lopen?”, vroeg ik de 
man. De regiomanager was overtuigd en 
het team dat het verkoopgesprek op film 
beoordeelde ook! Kingsley’s goede adviezen 
leverden hem een baan op bij Aktiesport. 

Kingsley is klaar bij Timon, zoveel is duidelijk. 
Zijn begeleidster Elske piept er ook een tijdje 
tussenuit, ze verwacht een tweeling. En ik 
zal zeker terug denken aan dit interview, 
als volgend jaar tijdens de Olympische 
Spelen de naam Kingsley Yeboah door de 
speaker klinkt. Wat zit er toch een over-
levingsdrang en talent in jongeren die we 
bij Timon ontmoeten! Velen slagen erin 
om die weg naar volledige zelfstandigheid 
goed af te leggen: met een gezonde dosis 
eigen inspanning én een beetje hulp van 
Timon. En van u.

timon.nl, zie Steun Timon

Kingsley en Elske

Jongere met hulpvraag, zonder subsidie
“Als ik vertel dat Timon nog jongeren 

opvangt zonder dat de overheid hun hulp-

verleningstraject financiert, wordt mijn 

verhaal vaak met ongeloof ontvangen. 

Dat daar nog ruimte voor is, wordt er 

dan gezegd!”, aldus Jaap van Meerveld, 

manager van de Timon woongroepen. 

“Timon staat altijd open voor die diaconale 
vraag. Wanneer het wonen in een woon-
groep voor een jongere van groot belang is 
om een plekje in de samenleving in te kun-
nen nemen, dan proberen we die jongere te 
plaatsen. Ook al heeft hij of zij geen zoge-
naamd financieel ”rugzakje”. Jaarlijks wordt 
voor zo’n 15% van de jongeren, die instro-
men in een woongroep, het hulpverlenings-
traject uit diaconale gelden betaald.” Collega 
Dit Jager, intakecoördinator, vult aan: “Per 
jongere gaat het dan al gauw om meer dan 
12.000 euro per jaar voor de begeleiding.”  

Om welke jongeren gaat het hier bijvoor-
beeld? Dit Jager: “Dan kun je denken aan 

jongeren van wie de problematiek niet past 
binnen de criteria voor een AWBZ-indicatie, 
maar die het zelfstandig nog niet redden. Dat 
zie je soms bij jongeren die tijdens hun pu-
bertijd druk zijn geweest met de problemen 
van hun ouders, zoals bij een echtscheiding.  
Ze hebben dan te weinig ruimte gehad voor 
hun eigen ontwikkeling, hebben de fase 
overgeslagen waarin ze mochten botsen met 
ouders, grenzen konden verkennen. Als het 
dan tijd wordt om op kamers te gaan, kan de 
stap naar zelfstandig wonen te groot zijn.“

Ouders onvervangbaar
“Jongeren hebben een aantal andere vol-
wassenen nodig om hun ontwikkeling naar 
zelfstandigheid te volbrengen. De vaste be-
woners van een Timon woongroep kunnen, 
naast de ambulante begeleiding, voor een 
deel die functie vervullen. Daarbij moet worden 
gezegd dat een woongroep met ambulante 
begeleiding nooit een vervanging van ouders 
kan zijn.”
 
“Ook bieden we plek aan jonge moeders 
met hun kindje als ze niet terecht kunnen 
bij familie, maar nog wel hulp nodig heb-
ben om op eigen benen te staan. Buiten de 

“M’n eigen pad, m’n eigen 
leven: ik ben er klaar voor.”

www.timon.nl Download ons jaarverslag, zie ‘Over Timon’: jaarverantwoording 2010.

  * Diverse kerken uit de regio Utrecht, die o.a. betrokken waren bij de oprichting van Timon.
** Zie het artikel ‘Al 20 jaar actief betrokken…’

Legaat
In 2010 heeft Timon geheel onverwacht een legaat ontvangen groot € 400.000 dat in 2011 
een bijzondere bestemming zal krijgen. We zijn hiervoor zeer dankbaar. Het legaat zal worden 
aangewend ten behoeve van de niet-subsidiabele diaconale activiteiten van Timon. 

Met uw gift helpen we jongeren met 
een hulpvraag, zonder subsidie.

Zeskamp voor Timon
Afgelopen schooljaar heeft de Gomarus 
Scholengemeenschap uit Gorinchem een 
sponsoractie gehouden voor de Crisisopvang. 
Na de enthousiaste presentatie van een 
Timon medewerker organiseerde de school 
een sponsorzeskamp. 150 leerlingen zetten 
hun beste beentje voor. In totaal werd ruim 
2.000 euro opgehaald om de kamers van de 
jongeren te kunnen opknappen. Nieuwe 
spullen waren hard nodig. Timon bedankt 
het Gomarus en alle leerlingen die met hun 
sportieve inzet een duit in het zakje deden! 

Ontvangen van
Particulieren 

Bijdragen Deelnemers*

Regionale Adviesraden**

Overige diaconieën en kerken

€ 56.214

€ 48.573
€ 31.720

€ 71.257

Rondom vijf Timon Woongroepen is 

een regionale Adviesraad actief. Deze 

bestaat uit vertegenwoordigers van 

diaconieën en kerken, die zich verbonden 

tonen met de woongroep. Zij steunen 

de woongroep met raad en daad, 

dragen financieel bij en zorgen voor 

maatschappelijk draagvlak voor deze 

vorm van hulpverlening. We spraken 

met Henk Slotboom, al zo’n twintig jaar 

lid van de Adviesraad rond Timon Woon-

groep De Wissel in Amersfoort. 

Begin jaren negentig is Henk Slotboom 
betrokken geraakt bij Timon. “Ik zat in de 
diaconie en wij wilden als kerk iets aan jeugd-
diaconaat gaan doen. In die tijd ontvingen 
we een brief van Timon waarin stond dat 
ze een woongroep voor jongvolwassenen 
wilden oprichten in Amersfoort. We hebben 
ons meteen aangemeld om zowel financieel 
als beleidsmatig mee te werken. Ik werd lid 
van het platform, wat later de Adviesraad is 
geworden.”

‘Rücksichtlos’
Henk Slotboom is nog steeds enthousiast 
over het werk van Timon. “Het ‘rücksichtslos’ 
aanbieden van zorg aan jeugdigen en jongvol-
wassenen: zorg moet er zijn, of er nu subsidie 
voor is of niet. Dat spreekt me aan. Persoonlijk 
heb ik me ook altijd hard gemaakt voor een 
reservepot voor deze jongeren. Ik vind het 
mooi dat de woongroepen onderling solidair 
zijn: wanneer een woongroep geld ‘over’ 
heeft, wordt dit aangewend voor jongeren in 
andere woongroepen.”

Ook de Protestantse Gemeente Leusden, waar 
Henk Slotboom deel van uit maakt, draagt 
Timon een warm hart toe. “In het begin is dit 
geweest omdat we zelf jeugd- en jongeren-
diaconaat wilden opzetten. We wisten niet 

goed hoe we dit moesten aanpakken en wil-
den ook leren van Timon. Voor mij persoonlijk 
heb ik het altijd mooi gevonden om als diaken 
de zorg aan jonge mensen in de woongroep 
van dichtbij mee te mogen maken.”

“We blijven in onze kerk aandacht vragen 
voor de woongroep van Timon. Zo houden 
we dit mooie diaconale project levend. Voor 
onze kerk in Leusden is het namelijk niet 
vanzelfsprekend om betrokken te zijn bij een 
woongroep in Amersfoort. De leden van de 
Adviesraad hebben een directe lijn met de 
diaconie en kunnen de woongroep steeds 
opnieuw onder de aandacht brengen.”

Timon dankt de Protestanse Gemeente 
Leusden voor haar trouwe steun en betrok-
kenheid over de afgelopen 20 jaar.  

Met uw gift worden kosten 
gedekt voor o.a. de gezamenlijke 
huiskamers van de behandel- en 
woongroepen.

Ook uw kerk actief  
betrekken?
Timon streeft er naar de regionale 
Adviesraden uit te breiden, zowel in 
aantal als in kerkelijke diversiteit. Er zijn 
momenteel Adviesraden in Rotterdam, 
Amersfoort, Culemborg, Zwolle en 
Enschede. In Amsterdam en Utrecht 
wordt een Adviesraad opgericht. Voelt 
u zich aangesproken door het verhaal 
van Henk Slotboom? 

Neem voor meer informatie contact op 
met onze relatiebeheerder Hans Alblas: 
tel. 030-6940072 of h.alblas@timon.nl.

Al 20 jaar actief betrokken 

bij een Timon Woongroep

Henk Slotboom

Gomarus, Gorinchem

In 2010 heeft Timon een bedrag van 

€ 207.764,-- (=exclusief fondsen) aan 

giften ontvangen, veelal zonder specifieke 

bestemming. 

grote steden is er nog niet altijd financiering 
beschikbaar om deze jonge moeders op weg 
te helpen. Een Timon woongroep kan soms 
uitkomst bieden omdat een diaconale achter-
ban bereid is de begeleiding te financieren.“

“De diaconale gelden kunnen ook worden  
aangewend voor een deel van het traject. Bij-
voorbeeld bij de aanvang van hulp als Timon 
probeert de financiering uit overheidsgelden 
rond te krijgen of bij nazorg waarvoor geen 
overheidssubsidie meer beschikbaar is.” 

Timon bedankt de vele kerken, diaconieën, private fondsen en particulieren, die 
een deel van de zorg die Timon biedt, hebben gefinancierd in 2010. Geld dat 
Timon op deze wijze ontvangt, wordt aangewend om activiteiten te bekostigen die 
niet worden gesubsidieerd. In deze Timon Toegelicht leest u waarvoor we uw gift 
gebruiken.  

Met vriendelijke groet,

Dank voor uw steun!

Johan van der Veer
directeur.


